An unsere Kinder im 3* Kurs

Am Dienstag, 14. Oktober 2025, beginnt die neue Eislaufsaison fur den Eislaufclub Kiissnacht am Rigi
mit folgendem Kursangebot fiir euch:

3* Standard: 2x Gruppentraining pro Woche (= CHF 430.00)
3* Intensiv: 2x Gruppentraining + 1 Zusatztraining (intensiv)

+ 20 Min. privat bei einer/einem Trainer (= CHF 600.00)
3* Intensiv +: 2x Gruppentraining + 1 Zusatztraining (intensiv)

+ 20 Min. privat bei einer/einem Trainer o. Moniteurin

+ Kdirtraining (nur wenn Kir vorhanden) (= CHF 650.00)
Inclusive: Off-Ice-Training (Mi 18.30 — 19.30 Uhr)

TRAININGSZEITEN

Gruppentraining: Dienstag 16.30 — 17.20 Uhr
Freitag 16.20 — 17.10 Uhr
Intensiv: Samstag 07.50 — 08.40 Uhr

20 Min. bitte direkt mit dem Trainerteam abmachen

Intensiv + 3 * ab 3 Teilnehmerlnnen, Zeit wird bekanntgegeben (nur mit Kiir)

Die Trainings werden von unseren Jugend und Sport Leiter*innen oder Trainer geleitet. Flr
zusatzliche Privatlektionen meldet euch direkt bei den Trainer*innen unter trainerteam@ec-
kuessnacht.ch

Fir den 4. Stern Test bendtigt ihr eine Kir. Wir empfehlen darum die Variante intensiv zu buchen. Wir
bitten euch bei der Anmeldung der Privatstunden gleich euren Wunschhaupttrainer falls bekannt
anzugeben.

Schlittschuhvermietung findet statt am Montag 13.10.2025 von 17 bis 18.00 Uhr und am
Mittwoch 15.10.2025 von 15.00 — 16.00 Uhr.

Anmeldungen bis 15.09.2025 per E-Mail an: kinderkurs@ec-kuessnacht.ch

Name / Vorname:

E-Mail:

AHV-Nummer:

AHV-Nummer befindet sich auf der Krankenkassen-Karte — ist neu obligatorisch fiir Jugend und Sport

Ich melde mich an fiir:

_ 3* Standard _ 3* Intensiv
B o neensiv ==

Ich nehme am Off-Ice-Training teil
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